
ÄRZTE IN WUPPERTAL

Ihr medizinisches 
Netzwerk in Wuppertal 
für die haus- und 
fachärztliche 
Versorgung



Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

da sind wir wieder, die „Ärzte in Wuppertal e.V.“

Nur zur Erinnerung: seit 2008 sind wir das medizinische Qualitätsnetz in Wuppertal mit niedergelassenen 
Kollegen fast aller Fachrichtungen zur Verbesserung der patientenorientierten ärztlichen Versorgung.

Wenn Sie noch unsere letzte Broschüre zur Hand haben sollten, werden Sie merken, dass sich auch bei uns 
etwas verändert hat. Manche Kollegen haben sich verabschiedet, viele sind dazu gekommen, so dass wir 
nach wie vor die größte freiwillige Ärzte-Vertretung in Wuppertal sind.

Es ist aber auch viel passiert. Für uns Ärzte am prägendsten war wohl die Corona-Pandemie. Hier hat sich 
der Verein bewährt und war ein wesentlicher Garant für die gute Versorgung unserer Stadt in diesen schwie-
rigen Zeiten. Andre Altermann, KV-Vorsitzender in Wuppertal und sehr aktives Mitglied unseres Vereins, 
konnte sich als einer der Verantwortlichen des Krisenstabs mittels der Vereinsstruktur auf Personal, Ma-
terial, Kommunikation, Zuverlässigkeit, informellen Austausch u.v.m. verlassen. Und der Erfolg hat uns als 
Verein bestätigt. 

Aber nicht nur deshalb haben wir uns weiterentwickelt. Wir sind inzwischen eines von sechs durch die Kas-
senärztliche Vereinigung anerkannten und zertifi zierten Netzwerken in Nordrhein. Seit diesem Jahr ist damit 
eine Förderung verbunden, mit der wir interne und externe Strukturen verbessern werden. Unsere Fortbil-
dungsangebote für Ärzte und Medizinische Angestellte haben wir intensiviert und sie genießen hohes Anse-
hen in der überregionalen Ärzteschaft. Auch mit den umliegenden Krankenhäusern sind wir in einem regen 
Austausch und merken, dass wir als Verein mehr bewegen können.

Aber für uns alle steht nach wie vor der Patient im Mittelpunkt.
Deshalb tauchen Sie ein in unsere Welt und seien Sie überrascht, wie vernetzt wir sind.

Danken möchten wir auf diesem Wege vor allem den Inserenten, die diese Ausgabe ermöglicht haben. Aber 
auch allen Kollegen für unsere Zusammenarbeit und v.a. unseren Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen, ohne 
die wir nicht da wären, wo wir sind.

Der Vorstand der „ÄiW“
Mit freundlichen Grüßen

Dr. Martin von Kathen, Thomas Spilker, Dr. Hans-Peter Fostitsch, Dr. Banu Beyenal, Martin Dörner
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Das Vorhoffl  immern ist die häufi gste anhaltende Herzrhythmusstörung. Dabei treten Hunderte von 
elektrischen Impulsen pro Minute in der Herzvorkammer auf. Diese Impulse entspringen den Einmün-
dungsstellen der Lungenvenen in den linken Vorhof. Im Gegensatz zum sog. Kammerfl immern führt 
das Vorhoffl  immern nicht zum unmittelbaren Kreislaufstillstand, kann jedoch zum Auftreten einer Herz-
schwäche (Herzinsuffi  zienz) führen oder eine schon bestehende Herzschwäche deutlich verstärken.

Die Impulse der Vorkammer werden gefi ltert, in unregelmäßiger Reihenfolge auf die Hauptkammer über-
tragen, was zu einem unregelmäßigen Puls führt. Deswegen wird es auch Arrhythmia absoluta genannt.

Das Auftreten von Vorhoffl  immern führt nicht immer zu Beschwerden, manchmal merkt man es erst, wenn 
man den Puls fühlt oder den Blutdruck misst. Das Auftreten des Vorhoffl  immerns wird durch Bluthoch-
druck, Erkrankungen der Herzklappen und der Herzmuskulatur, aber auch durch ein Schlafapnoesyn-
drom oder eine Überfunktion der Schilddrüse, den Genuss größerer Mengen Alkohol oder deutliches 
Übergewicht, gefördert. Mit höherem Lebensalter steigt das Risiko des Auftretens von Vorhoffl  immern.

Das Hauptproblem dieser Erkrankung ist das Auftreten von Gerinnseln in der linken Vorkammer 
durch die Verwirbelung des Blutfl usses. Diese Gerinnsel (Thromben) können sich mit dem Blut-
strom im ganzen Körper verteilen, besonders häufi g gelangen diese Thromben in den Kopf, was 
dann in der Regel zu einem Schlaganfall führt. Um dies zu verhindern, muss man in der Regel das Blut 
verdünnen. Früher geschah dies durch Marcumar, heute verordnet man moderne Gerinnungshem-
mer, die täglich eingenommen werden und gut verträglich sind (Eliquis, Lixiana, Xarelto, Pradaxa).

Häufi g macht es Sinn, das Vorhoffl  immern zu beseitigen. Dazu steht an erster Stelle die Möglichkeit des 
Elektroschocks zur Verfügung. Diese Therapie erfolgt unter einer Kurznarkose und kann auch ambulant 
erfolgen. Man kann sich einen Elektroschock wie ein Reset des Computers vorstellen. Diese Therapie wirkt 
nur kurzfristig. Langfristig bietet sich der Einsatz von Herzrhythmusmedikamenten an, was jedoch häufi g 
nicht so effektiv und nebenwirkungsbelastet ist. Am wirkungsvollsten ist heutzutage meist die sogenannte 
Ablation. Dabei wird mit einem über die Vene eingeführten Katheter im linken Vorhof eine Verödung vorge-
nommen. Als Energiequelle dienen entweder Kälte (Kryoablation), Hitze (Hochfrequenzablation) oder kurze, 
hochenergetische elektrische Impulse (Pulsed Field Ablation). Durch die Weiterentwicklung dieser Techni-
ken können insbesondere bei den Patienten, bei denen das Vorhoffl  immern nur phasenweise auftritt, gute 
bis sehr gute Erfolge erzielt werden. Je früher die Verödungstherapie durchgeführt wird, umso effektiver ist 
sie.

Alternativ zur Wiederherstellung des (normalen) Sinusrhythmus ist die Bremsung der Überleitung der elek-
trischen Impulse auf die Herzkammer durch medikamentöse Behandlung, wie den Einsatz von β-Blockern, 
Kalziumantagonisten wie Verapamil oder Digitalis, möglich. Gerade in den Anfangsstadien kann das Vor-
hoffl  immern auch spontan verschwinden, kommt jedoch häufi g wieder.

Dr. med. Herbert Probst
Kardiologe

Vorhofflimmern
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Telemonitoring.
Komplett.
Vernetzt.
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Weltweit  nimmt Diabetes mellitus Typ 2 dramatisch zu.  In  Deutschland  sind  aktuell  8  Millionen  Men-
schen  betroffen.  Für  Europa  rechnet  man  in den nächsten 20 Jahren mit einem weiteren Anstieg um 
13 %. Andere Länder sind noch deutlich häufi ger betroffen: Indien (212 Mio.) und China (148 Mio.) stehen an 
der Spitze (Stand 2024).

Gleichzeitig ist Übergewicht/Adipositas massiv angestiegen. Von 1975 – 2016 hat sich die Anzahl der be-
troffenen Menschen verfünffacht. Ursache ist ein Ungleichgewicht zwischen Energieverbrauch und Kalori-
enzufuhr sowie Einführung industrialisierter Nahrungsmittel.

Übergewicht/Adipositas ist ein wesentlicher Risikofaktor für die Entwicklung eines Diabetes: Man spricht 
heute von einer globalen Syndemie (Übergewicht/Adipositas + Diabetes).

Betrachten wir diese beiden Aspekte:
1. Welche Rolle spielen Basismaßnahmen wie aktiver Lebensstil, ausgewogene Ernährung und Bewegung?
2. Welche Medikamente werden zur Diabetestherapie eingesetzt?

Zu 1.: Aufgrund der oben genannten weltweiten Entwicklung muss Prävention von Übergewicht/Adipositas 
und Diabetes frühestmöglich in den Familien, Kindergärten und Schulen erfolgen. Aktiver Lebensstil, Ernäh-
rung und Bewegung spielen dabei eine Schlüsselrolle.

Einige Erkenntnisse und Empfehlungen:
 » Schon 500 Schritte am Tag senken das Risiko für Herz-/Kreislauferkrankungen um 2–9 %.

Unterbrechen Sie lange Sitz-Perioden alle 30 min („Sitzen ist das neue Rauchen“).
 » Eine Gewichtsabnahme wird bereits durch den Austausch ungünstigerer zu günstigeren Lebensmitteln 

erreicht (Vermeiden Sie hochverarbeitete Lebensmittel, Zucker, Süßstoff).
 » Essen Sie regelmäßig 3 Hauptmahlzeiten. Alle 3 Hauptnährstoffe haben eine wichtige Funktion im Stoff-

wechsel. Kohlenhydrate: schnelle Energie, Fette: Speicher, Eiweiß: Baustoff. Keiner sollte komplett ver-
mieden werden.

 » Gewichtsabnahme durch negative Energiebilanz: Kalorienreduktion moderat −25 %/Tag bei gleichzeiti-
ger deutlicher Bewegungssteigerung (6 × 30 min/Woche): Erhalt der Muskelmasse, höhere Gewichtsab-
nahme, weniger Jo-Jo-Effekt!

 » Bereits eine Gewichtsabnahme von 10 % führt durch einen relevanten Abbau des Leber- und Bauchspei-
cheldrüsenfetts zu einer deutlichen Verbesserung des Diabetes.

Diabetes mellitus Typ 2 - Update 2025
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Zu 2: Die zur Verfügung stehenden Medikamente für die Behandlung des Diabetes mellitus haben sich fort-
laufend weiterentwickelt: Meilenstein war die Entdeckung des Insulins 1921 durch Banting und Best. Erst 
1956 wurden Sulfonylharnstoffe (z. B. Glibenclamid) und 1957 Metformin erstmals zur Behandlung des 
Diabetes mellitus Typ 2 eingesetzt.

Groß angelegte Studien (ACCORD, ADVANCE, VADT 2008) verfolgten eine strikte HbA1c-Absenkung  < 6,5 %. 
Diese Studien wurden frühzeitig abgebrochen, weil sich eine erhöhte Rate an Herzinfarkten und Sterblichkeit 
zeigte. Das strenge Stoffwechselziel mit HbA1c < 6,5 % wurde daraufhin korrigiert: Bei älteren Patienten oder 
Patienten mit bereits bestehenden Herzerkrankungen wird ein höherer HbA1c (7–8 %) angestrebt. Außer-
dem wurde entschieden, dass nur noch Diabetesmedikamente neu zugelassen werden sollen, für die ein 
Zusatznutzen bezüglich der Entwicklung eines Herzinfarkts, Schlaganfalls, Nierenerkrankung, Sterblichkeit 
u. a. nachgewiesen werden konnte.

Diesem Auftrag folgend, wurden in den letzten Jahren 2 neue Medikamentengruppen zugelassen:
 » SGLT2-Inhibitoren (Dapaglifl ozin/Forxiga 2012, Empaglifl ozin/Jardiance 2014)
 » GLP-1/GIP-Analoga (Exenatid/Byetta 2005, Liraglutid/Victoza 2009, Dulaglutid/Trulicity 2014, Se-

maglutid/Ozempic, Tirzepatid/Mounjaro 2023, weitere Medikamente sind bereits in der Vorbereitung)

In weiteren Studien zeigten sich für diese beiden neuen Medikamentengruppen weitere Vorteile/Nutzen:
 » SGLT2-Hemmer verbessern eine Herzschwäche und wirken sich positiv auf eine Nierenerkrankung aus: 

Die Eiweißausscheidung im Urin geht zurück. Das Fortschreiten einer Nierenerkrankung in Richtung Dia-
lyse wird verlangsamt, vielleicht sogar verhindert.

 » GLP-1/GIP-Analoga haben positive Wirkungen auf Herz-/Gefäßerkrankungen und führen zu einer Ge-
wichtsreduktion bis zu 15 % des Körpergewichts. Der Effekt auf die Gewichtsabnahme erklärt die weltweit 
massiv gestiegene Nachfrage und den Missbrauch dieses Medikaments. Nach bisherigen Erfahrungen 
müssen diese Medikamente jedoch lebenslang genommen werden, um den erreichten Gewichtsverlust 
zu erhalten. Nebenwirkungen sind häufi g, Langzeitdaten fehlen. Die Behandlung ist teuer.

Grundlage jeder Behandlungsleitlinie bleibt die Optimierung der Basismaßnahmen: aktiver Lebensstil, Er-
nährung und Bewegung.

Das Stoffwechselziel, gemessen am HbA1c, wird nach 3–6 Monaten überprüft. Wird das Ziel nicht er-
reicht, werden die Basismaßnahmen überprüft, ggf. weitere Medikamente oder Insulin hinzugefügt.

Patienten mit Diabetes mellitus sind in Deutschland dauerhaft in einem strukturierten Behandlungspro-
gramm (Disease Management Programm/DMP) geführt. Der Patient profi tiert von der kontinuierlichen Dia-
gnostik mit der Option zur Therapieanpassung.

Dr. med. Maria Gumprich
Internistin, Nephrologin und Diabetologin
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23. Wuppertaler Diabetikertag
Datum: Samstag, den 27. September 2025
Veranstaltungsort: Gesamtschule Barmen, Unterdörnen 1, 42283 Wuppertal
Thema: Aktionstag Gesunde Ernährung und Bewegung - Gib dem Diabetes keine Chance



Wir sind die Ärzte in Wuppertal

Berthold Heilemann
Friedrich-Engels-Allee 376, 
42283 Wuppertal
 0202 - 558018

Dr. med. Sibyll Bär 
Werderstraße 9, 42329 Wuppertal
www.praxis-vohwinkel.de 
 0202 - 4296230
 mail@praxis-vohwinkel.de

Benjamin Lippmann
Karl-Greis-Straße 8, 42349 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Nadine Bürger & 
Dr. med. Martin von Kathen
www.praxis-gemeinschaft-cronenberg.de
 0202 - 473421
 info@praxis-gemeinschaft-cronenberg.de

Dr. med. Imke Dinsing
Waisenstr. 40, 42281 Wuppertal
 0202 - 500221

Dr. med. Tanja Kirsch
Schuchardstr. 15, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit 
Dr. med. Bernd Köneke
www.ihre-hausaerzte.net
 0202 - 2558011
 info@ihre-hausaerzte.net

Dr. med. Dennis Chereath
Winklerstr. 15, 42283 Wuppertal
www.dr-chereath.de
 0202 - 593035
 praxis@dr-chereath.de

Dr. med. Melita Juhas
Quellenweg 1, 42553 Velbert
 02053 - 5251

Nadine Bürger
Gemeinschaftspraxis mit Benjamin 
Lippmann & Dr. med. Martin von Kathen
Karl-Greis-Straße 8, 42349 Wuppertal
www.praxis-gemeinschaft-cronenberg.de
 0202 - 473421
 info@praxis-gemeinschaft-cronenberg.de

Christian Lisken 
Schwelmer Str. 43, 42389 Wuppertal
www.praxis-lisken.de 
 0202 - 2819810
 infopraxis-lisken.de

Dr. med. Marielene Hamann
Cronenbergerstr. 330, 42349 Wuppertal
Einzelpraxis mit Dres. Christiane Krämer & 
Klaus Kaiser
www.hausaerzte-cronenberg.de
 0202 - 402300
 info@hausaerzte-cronenberg.de

Alphabetisch sortiert

» Zusatzbezeichnungen / Qualifi kationen        + Zusatzleistungen

Allgemeinmedizin
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+ Reisemedizinische Gesundheitsberatung, Gelbfi eberimpfstelle

Dr. med. Michaele Müller
Albertstraße 49, 42289 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. 
Miriam Hochreuter & Harriet Weiss
www.talprax.de
 0202 - 622344
 info@talprax.de

» Manuelle Therapie/Chirotherapie, Akupunktur, Palliativmedizin
+ DMP Diabetes Typ 2, DMP Asthma, DMP COPD, DMP KHK, 
   psychosomatische Grundversorgung

Dr. med. Daniela Stöter
Im Johannistal 27, 42119 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. 
Sebastian Fischbach, Bettina Lambotte, 
Holger Stöter & Johanna Vögler
www.praxis-stoeter.de
 0202 - 431200
 praxis@stoeter-wuppertal.de

» Palliativmedizin, Reisemedizin, Sportmedizin

» Naturheilverfahren

» Sportmedizin, Suchtmedizin » Naturheilverfahren

» Naturheilverfahren, Suchtmedizinische Grundversorgung

+ TCM (Traditionelle Chinesische Medizin)
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ERFAHRUNG AN IHRER SEITE

BUNDESWEITE
INTENSIV
PFLEGE
GESELLSCHAFT

bipG VOR ORT | Firmungstraße 5 | 56068 Koblenz | www.bipg-vo.de

Außerklinische Intensivpflege
in Wuppertal  
– Pflege mit Herz und Verstand
Fürsorge, Versorgung, VOR ORT.



Dr. med. Bernhard Wegel
Müggenburg 66, 42277 Wuppertal
www.hausarztpraxis-müggenburg.de
 0202 - 524133
 praxisteamwegel@web.de
» Chirotherapie, Palliativmedizin

Dr. med. Harriet Weiss
Albertstraße 49, 42289 Wuppertal 
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Miriam 
Hochreuter & Michaele Müller
www.talprax.de
 0202 - 622344
 info@talprax.de

Dr. med. Ramesh Tripathi
Am Elisabethheim 32,
42111 Wuppertal
www.doktor-tripathi.de
 0202 - 720563
 info@doktor-tripathi.de

Ilona Volmer
Hahnerberger Straße 137
42349 Wuppertal
 0202 - 26923192

Dr. med. Noemi Gäbelein-Wissing
Friedrich-Ebert-Str. 67, 42103 Wuppertal
www.hautarztpraxis-luisenviertel.de
 0202 - 315721
 post@hautarztpraxis-luisenviertel.de

Dr. med. Maria Gumprich
Alter Markt 10, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Hoang Lam 
Nguyen & Ulrich Nühlen
www.diabetes-barmen.de
 0202 - 558081
 info@diabetes-barmen.de

Dr. med. Hoang Lam Nguyen
Alter Markt 10, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Maria 
Gumprich & Ulrich Nühlen
www.diabetes-barmen.de
 0202 - 558081
 info@diabetes-barmen.de

Dr. med. Jochen Langwasser
Wall 24a, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Johannes 
Dahm & Peik von Bestenbostel
www.frauenarzt-im-tal.de
 0202 - 454948
 gyn@uro-gyn-zentrum.de

Dr. med. Ulrich Nühlen
Alter Markt 10, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. 
Hoang Lam Nquyen & Maria Gumprich
www.diabetes-barmen.de
 0202 - 558081
 info@diabetes-barmen.de

Dr. med. Martin von Kathen
Karl-Greis-Straße 8, 42349 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Nadine Bürger & 
Benjamin Lippmann
www.praxis-gemeinschaft-cronenberg.de
 0202 - 473421
 info@praxis-gemeinschaft-cronenberg.de

» Psychotherapie, Chirotherapie, Sportmedizin

Dermatologie

Diabetologie

Gynäkologie

Anästhesiologie

Allgemeinmedizin

+ Psychosomatische Grundversorgung, Desensibilisieren, 
Reisemedizinische Beratung » Psychotherapie, Akupunktur, Manuelle Therapie

» Innere Medizin, Nephrologie, Notfallmedizin, Medizinische Informatik

Claus-Martin Tiedtke
Kleine Klotzbahn 22, 42105 Wuppertal
Einzelpraxis mit Dr. Eva-Maria Horn
www.diabetespraxis-tiedtke.de
 0202 - 453333
 info@diabetespraxis-tiedtke.de

Dr. med. Banu Beyenal
Hainstraße 15, 42109 Wuppertal
www.diabetes-in-wuppertal.de
 0202 - 8700338
 praxis@diabetes-in-wuppertal.de

» Innere Medizin

+ Neuraltherapie

» Allergologie

» Innere Medizin

» Allgemeinmedizin

» Innere Medizin
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Dr. med. Frank Heßler
Kohlgarten 7, 42287 Wuppertal
www.helios-gesundheit.de
 0202 - 2546464

Dr. med. Maria Spelter
Hofaue 41-45, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Sebastian 
Mallach , Helge Greiner & Matthias Schmidt
www.gastroenterologie-wuppertal.de
 0202 - 450395
 spelter@gastroenterologie-wuppertal.de

Dr. med. Stefanie Czibor
Alter Markt 10, 42275 Wuppertal
www.hnofi t.de
 0202 - 554212
 barmen@hno-fi t.de

Dr. med. Kai Lehnerdt
Wall 18-20, 42103 Wuppertal
Einzelpraxis mit Dr. med. Dominique Sprau
www.hnotal.de
 0202 - 451331
 praxis@hnotal.de

Hals- ,  Nasen- ,  Ohrenhei lkunde

» Stimm- und Sprachstörungen
+ Otoneurologie, Allergologie nach BV, kinderorientierte HNO-
   Heilkunde, offi  zielle Neugeborenenhörscreeningstelle der 
   Screeningzentrale Nordrhein

Gastroenterologie
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» Innere Medizin, Hepatologie/CED
+ KM-Sonographie

Dr. med. Andreas Abeln
Wittener Str. 13, 42277 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit 
Andre Altermann
www.praxis-altermann-abeln.de
 0202 - 644800
 info@praxis-altermann-abeln.de

Andre Altermann
Wittener Str. 13, 42277 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Andreas Abeln
www.praxis-altermann-abeln.de
 0202 - 644800
 info@praxis-altermann-abeln.de

Dr. med. Jeanette Fleisch
Hainstraße 15, 42109 Wuppertal
Einzelpraxis mit Frederik Borchert
www.praxis-dr-fl eisch.de
 0202 - 761819
 info@praxis-dr-fl eisch.de

Thomas Ahndorf
Kleine Klotzbahn 22, 42105 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Anja Ehlich
praxis.ahndorf.net
 0202 - 452163
 praxis@ahndorf.net

Dr. med. Anja Ehlich
Kleine Klotzbahn 22, 42105 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Thomas Ahndorf
praxis.ahndorf.net
 0202 - 452163
 praxis@ahndorf.net

+ DMP Diabetes Typ 2, DMP Asthma, DMP COPD, DMP KHK

Innere Medizin

Dr. med. Hans-Peter Fostitsch
Turmhof 5, 42113 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Ulrich Vierkant
www.hausarztwuppertal.de
 0202 - 450219

» Hausärztliche Versorgung
» Hausärztliche Versorgung
+ psychosomatische Grundversorgung, DMPs, Schilddrüsen- u.a. Duplex-
sonografi e

» Hausärztliche Versorgung

» Pneumologie, Notfallmedizin
+ Hausärztliche Versorgung, Versorgung von beatmeten & 
   tracheotomierten Patienten

» Innere Medizin
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Dr. med. Karl-Heinz Meyer
Hans-Böckler-Straße 149, 
42109 Wuppertal
www.hausarzt-dr-meyer.de
 0202 - 704001

Thomas Spilker
Am Kasinogarten 8, 42105 Wuppertal
www.praxis-kasinogarten.de
 0202 - 303360
 info@praxis-kasinogarten.de

Eireni Karentzou
Küllenhahner Str. 55, 42349 Wuppertal
www.praxis-am-kuellenhahn.de
 0202 - 403546
 ek@praxis-am-kuellenhahn.de

Dr. med. Bernd Köneke
Schuchardstraße 15 / Werth 16,
42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med.
Tanja Kirsch
www.ihre-hausaerzte.net
 0202 - 2558011
 info@ihre-hausaerzte.net

Danielle Isken
Hauptstraße 34, 42349 Wuppertal
www.bergische-hausarztpraxis.de
 0202 - 2471173
 mail@bergische-hausarztpraxis.de

Dr. med. Claudia Schäfer-Keldenich
Dönbergerstr. 175, 42111 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Andreas von Kamp
www.praxis-von-kamp-schaefer-keldenich.de
 0202 - 771617
 internisten-am-doenberg@t-online.de

Dr. med. Heidrun Pieper-Boustani
Adersstraße 21, 42110 Wuppertal
www.praxis-pieper-boustani.de
 0202 - 26570720
 info@praxis-pieper-boustani.de

» Geriatrie, Palliativmedizin
+ Psychosomatische Grundversorgung, DMPs

» Pneumologie, Antibiotic Stewardship-Expertin

Dr. med. Holger Stöter
Im Johannistal 27, 42119 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres med. Sebastian 
Fischbach, Bettina Lambotte, Daniela Stöter & 
Johanna Vögler
www.praxis-stoeter.de
 0202 - 431200
 praxis@stoeter-wuppertal.de

» Angiologie, Sportmedizin, kardiovaskuläre Prävention der DGPR

Dr. med. Miriam Hochreuter
Albertstraße 49, 42289 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Michaele 
Müller & Harriet Weiss
www.talprax.de
 0202 - 622344
 info@talprax.de

» Notfallmedizin, Palliativmedizin
+ DMP Diabetes Typ 2, DMP Asthma, DMP COPD, DMP KHK, psychoso-
matische Grundversorgung

Dr. med. Ulrich Vierkant
Turmhof 5, 42113 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Hans-Peter 
Fostitsch
www.hausarztwuppertal.de
 0202 - 450219

Andreas von Kamp
Dönbergerstr. 175, 42111 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. 
Claudia Schäfer-Keldenich
www.praxis-von-kamp-schaefer-keldenich.de
 0202 - 771617
 internisten-am-doenberg@t-online.de

Dr. med. Mashiba Grams
Langobardenstr. 2, 42277 Wuppertal
Einzelpraxis mit Dr. med. Günther Schmitz
www.praxis-berliner-platz.de
 0202 - 66177
 info@praxis-berliner-platz.de

» Gastroenterologie, DGVS Onkologische Gastroeneterologie

Dr. med. Nils Hartmann
Mozartstraße 23, 42115 Wuppertal
 0202 - 310880

Innere Medizin

» Palliativmedizin, Notfallmedizin

+ Gelbfi eberimpfstelle

» Hausarzt

+ DMP Diabetes Typ 2, DMP Asthma, DMP COPD, DMP KHK



145 Medizinproduktberater

Fünf Filialen in Haan, Wuppertal und
Gevelsberg

Acht Gesundheits- und
Krankenpfleger

Zwei Physiotherapeuten mit
Fachrichtung Neurologie

Zertifiziertes Arthrose
Kompetenzzentrum

Helfen, Handeln und
Versorgen

S A N I T Ä T S H A U S  B Ö G E  G M B H

WARUM SIE  AUF UNS
BAUEN KÖNNEN

S O  E R R E I C H E N  S I E  U N S
Landstraße 66, 42781 Haan
Tel. 021293494-0
info@boege-online.de
Notfallrufnummer rund um die Uhr: 0800 734244533 

Acht Orthopädietechniker Meister und
sieben Orthopädietechniker

Das Sanitätshaus Böge ist ein
leistungsstarkes Gesundheitszentrum mit
einem innovativen und
kundenorientierten Konzept. In den
Bereichen Home Care, Orthopädietechnik
und Reha Technik bietet das
Unternehmen seit 1986 hochwertige
Qualität und individuelle Beratung in der
Versorgung mit Hilfsmitteln. Unter dem
Motto “helfen, handeln und versorgen”
steht immer der Mensch mit all seinen
individuellen Bedürfnissen im
Vordergrund. 
Das Ziel: Eine lückenlose Versorgung mit
qualitativ hochwertigen Hilfsmitteln.

Helfen, Handeln und
Versorgen
Helfen,
Versorgen
Helfen, Handeln
Versorgen

Handeln

S A N I T Ä T S H A U S B Ö G E G M B H

Das Sanitätshaus Böge ist ein
leistungsstarkes Gesundheitszentrum mit
einem innovativen und
kundenorientierten Konzept. In den
Bereichen Home Care, Orthopädietechnik
und Reha Technik bietet das
Unternehmen seit 1986 hochwertige
Qualität und individuelle Beratung in der
Versorgung mit Hilfsfsf mitteln. Unter dem
Motto “helfen, handeln und versorgen”
steht immer der Mensch mit all seinen
individuellen Bedürfnissen im
Vordergrund.
Das Ziel: Eine lückenlose Versorgung mit
qualitativ hochwertigen Hilfsfsf mitteln.
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Acht Gesundheits- und
Krankenpfleger

Zwei Physiotherapeuten mit
Fachrichtung Neurologie

Zertifiziertes Arthrose
Kompetenzzentrum

WARUM SIE
BAUEN KÖNNEN

Acht Orthopädietechniker Meister und
sieben Orthopädietechniker

Medizinproduktberater

f Filialen in Haan, Wuppertal und

WARUM SIE  AUF UNS
BAUEN KÖNNEN
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Dr. med. Armin Jansen
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal, 
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de
 0202 - 7395450
 info@bz-park.de

Dr. med. Werner Nickl
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal, 
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de
 0202 - 7395450
 info@bz-park.de

Martin Dörner
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal, 
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de
 0202 - 7395450
 info@bz-park.de

Michael Patriki
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal, 
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de
 0202 - 7395450
 info@bz-park.de

Dr. med. Andreas Barsuhn
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal, 
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de
 0202 - 7395450
 info@bz-park.de

Dr. med. Klaus Koss
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal, 
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de
 0202 - 7395450
 info@bz-park.de

Dr. med. David Argov
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal, 
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de
 0202 - 7395450
 info@bz-park.de

Dr. med. Herbert Probst
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal, 
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de
 0202 - 7395450
 info@bz-park.de

Dr. med. Stefan Reisdorff
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal, 
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de
 0202 - 7395450
 info@bz-park.de

Dr. med. Maximilian Ziegler
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal, 
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de
 0202 - 7395450
 info@bz-park.de

Kardiologie

» Innere Medizin » Innere Medizin

» Innere Medizin » Innere Medizin, Angiologie, Lipidologie

» Innere Medizin » Innere Medizin

» Innere Medizin, Angiologie » Innere Medizin, Interventionelle Kardiologie
+ fachgebundene genetische Beratung

» Innere Medizin, Hypertensiologie, Interventionelle Kardiologie » Innere Medizin



Dr. med. Vera Hinke
Brändströmstraße 13, 42289 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Alexander 
Gerschanik
www.nephrologie-wuppertal.de
 0202 - 2625320
 info@nephrologie-wuppertal.de

Dr. med. Jan Rotenberger
Hofaue 91-93, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Stefan 
Krzossok, Meinhard Schostok & Irmgard Sonntag
www.nierenzentrum-hofaue.de
 0202 - 245320
 kontakt@nierenzentrum-hofaue.de

Dr. med. Stefan Krzossok
Hofaue 91-93, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftsprasxis mit Dres. med. Jan Roten-
berger, Meinhard Schostok & Irmgard Sonntag
www.nierenzentrum-hofaue.de
 0202 - 245320
 kontakt@nierenzentrum-hofaue.de

Dr. med. Meinhard Schostok
Hofaue 91-93, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Stefan 
Krzossok, Jan Rotenberger & Irmgard Sonntag
www.nierenzentrum-hofaue.de
 0202 - 245320
 kontakt@nierenzentrum-hofaue.de

Irmgard Sonntag
Hofaue 91-93, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Stefan 
Krzossok, Jan Rotenberger & Meinhard Schostok
www.nierenzentrum-hofaue.de
 0202 - 245320
 kontakt@nierenzentrum-hofaue.de

» Hypertensiologie (DHL), Lipidologie (DGGF)

Dr. med. Alexander Gerschanik
Brändströmstraße 13, 42289 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Vera Hinke
www.nephrologie-wuppertal.de
 0202 - 2625320
 info@nephrologie-wuppertal.de

» Innere Medizin, Diabetologie, Hypertensiologie, Lipidologie, 
Notfallmedizin

Dr. med. Sebastian Leyendecker
Neumarkt 2, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Ingo Blaeser
 0202 - 454845

Dr. med. Ingo Blaeser
Neumarkt 2, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. 
Sebastian Leyendecker
 0202 - 454845

»  Psychiatrie, Psychotherapie
+ Duplexsonographie der hirnversorgenden Gefäße, EMG, Neurographie,
   Evozierte Potentiale, ambulante Lumbalpunktion, Verhaltenstherapie

» Fachkunde Rettungsmedizin
+ Duplexsonographie der hirnversorgenden Gefäße, EMG, Neurographie,
   Evozierte Potentiale, EEG, ambulante Lumbalpunktion

Nephrologie

» Hypertensiologie (DHL)

» Hypertensiologie (DHL) » Hypertensiologie (DHL), Lipidologie (DGGF)

Neurologie

» Innere Medizin, Hypertensiologie DHL / Diabetologie DG
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Cordewener GmbH
Kundenservice:
0202 - 38 94 81 00

Seit Generationen vereinen wir Familientradition mit modernster Technik. 
Unsere Manufaktur fertigt maßgeschneiderte Schuheinlagen, Maßschuhe 
und orthopädische Hilfsmittel – für höchsten Komfort und Qualität.

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung – für Ihr Wohlbefinden!

Tradition, Handwerk & Innovation – 
Ihre Gesundheit in besten Händen

Store Wuppertal
Wall 36 
42103 Wuppertal

Store Wuppertal
Lüttringhauser Str. 22
42369 Wuppertal

 🔹🔹🔹 🔹🔹🔹🔹🔹🔹🔹🔹🔹 🔹🔹🔹🔹🔹🔹🔹🔹🔹🔹 🔹🔹🔹🔹🔹🔹🔹🔹🔹🔹 🔹🔹🔹t Generationen. 
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Kalomira Giza
Berliner Str. 43, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Oualid llagui, 
Frank Artmann, Claus Hader & Dilek Mollaalioglu
www.aeroprax.de
 0202 - 4304630
 giza@aeroprax.de

Tanja Keller
Hainstr. 17, 42109 Wuppertal
Bergisches Zentrum PARK 
www.bz-park.de/pneumologie
 0202 - 4784980
 ta.keller@bz-park.de

Dr. med. Matthias Unland
Hainstr. 17, 42109 Wuppertal
Bergisches Zentrum PARK 
www.bz-park.de/pneumologie
 0202 - 4784980
 ma.unland@bz-park.de

Dr. med. Karin Sroka
Hainstr. 17, 42109 Wuppertal
Bergisches Zentrum PARK 
www.bz-park.de/pneumologie
 0202 - 4784980
 ka.sroka@bz-park.de

Dr. med. Frank Artmann
Berliner Str. 43, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Oualid llagui, 
Kalomira Giza, Claus Hader & Dilek Mollaalioglu
www.aeroprax.de
 0202 - 4304630
 barmen@aeroprax.de

» Innere Medizin, Schlafmedizin, Allergologie

Dr. med. Claus Hader
Berliner Str. 43, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Frank 
Artmann, Oualid Allagui, Kalomira Giza & Dilek 
Mollaalioglu
www.aeroprax.de
 0202 - 4304630
 hader@aeroprax.de

» Innere Medizin, Schlafmedizin, Allergologie, Diabetologie, Geriatrie

Dr. med. Thomas Wisskirchen
Hainstr. 17, 42109 Wuppertal
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de/pneumologie
 0202 - 4784980
 wisskirchen@bz-park.de
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Dr. med. Thomas Scheidt
Alte Str. 2, 42277 Wuppertal
www.drscheidt.de
 0202 - 666205
 anmeldung@drscheidt.de

Dr. med. Oliver Schröder
Erbschlöer Str. 10, 42369 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Emilio Quiro Perea
www.orthopaedie-ronsdorf.de
 0202 - 461073
 info@orthopaedi-ronsdorf.de

» Unfallchirurgie, Akupunktur, Chirotherapie, Kinderorthopädie, 
   Sportmedizin
+ Osteologe DVO

Or thopädie

» Innere Medizin, Schlafmedizin

» Innere Medizin

» Innere Medizin » Innere Medizin

» Innere Medizin, Schlafmedizin, Allergologie
+ Schlafl abor

Pneumologie



Dr. med. Marcos Gelos
Friedrich-Ebert-Str. 88, 42103 Wuppertal
www.proktologiewuppertal.de
 0202 - 74730410
 auskunft@proktologiewuppertal.de

Olaf Bick
Sanderstr. 161, 42283 Wuppertal
www.stiftung-tannenhof.de
 0202 - 4782482351
 olaf.bick@stiftung-tannenhof.de

Dr. med. Peik von Bestenbostel
Wall 24a, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Jochen Lang-
wasser & Johannes F. Dahm
www.uro-gyn-zentrum.de
 0202 - 450394
 bestenbostel@uro-gyn-zentrum.de

Johannes F. Dahm
Wall 24a, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Jochen 
Langwasser & Peik von Bestenbostel
www.uro-gyn-zentrum.de
www.maennergesundheit-wuppertal.de
 0202 - 450394
 service@uro-gyn-zentrum.de

Johannes Wessel
Alter Markt 5-7, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Yadollah 
Davoudi & Thomas Haltaufderheide
www.urologie-barmen.de
 0202 - 590088
 praxis@urologie-barmen.de

Dr. med. Alessandro Romagnolo
Hofaue 93, 42103 Wuppertal
Praxisgemeinschaft mit Dres. med. Simone 
Albrecht, Ann Kathrin Orywal & Dirk Wienhold
www.urologie-romagnolo.de
 0202 - 24806160
 praxisromagnolo@urologie-romagnolo.de

Torsten Jahnke
Alter Markt 10, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. Martin Stendel, 
Markus Stuhrmann, Dejan Klanac & Andreas 
Retzlav
www.radiologie-wuppertal.de
 0202 - 25830
 info@radiologie-wuppertal.de

Christoph Voigt
Bergstr. 7-9, 42105 Wuppertal
MVZ radprax
www.radprax.de
 0202 - 24899052
 cvoigt@radprax.de

Diabetes | Schlaganfall | Herz- und Nierenkrankheit

Gefahr erkannt, Gefahr gebannt

Gesundheit ist Familiensache

Start ab 
Mai 2025

PC
-D

E-
11

42
41

 O
kt

o
b

e
r 2

02
4

Termine & Infos unter
www.herzenssache-lebenszeit.de

» Medikamentöse Tumortherapie, Palliativmedizin
+ Zertifi ziertes Prostatakrebszentrum der DKG, ambulante und 
   stationäre Operationen

» Andrologie, medikamentöse Tumortherapie, Palliativmedizin
+ Vasektomie, Zirkumzision, Operationen

» FIFA Diploma in Football Medicine
+ Q2-Zertifi kat Prostata-MRT, Q1-Zertifi kat Muskuloskelettale Radiologie

» Medikamentöse Tumortherapie, Andrologie, Palliativmedizin
+ Urologische Früherkennungsuntersuchung, Vasektomien, 
   Beschneidungen, Erektionsstörungen
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Urologie

Radiologie

Chirurgie/Proktologie Psychiatr ie

+ Ambulante proktologische Operationen, Koloskopie » Verkehrsmedizin

» Medikamentöse Tumortherapie, Kinderurologie
+ Zertifi ziertes Prostatakrebszentrum der DKG, ambulante und 
   stationäre Operationen
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Ärzte in Wuppertal - medizinisches Qualitätsnetz e.V.

Ärztliche Geschäftsstelle:
Am Kasinogarten 8
42105 Wuppertal
Tel: 0202-303360
Fax: 0202-3702738
Mail: management@aerzte-in-wuppertal.de

Ausgabe 2025

Ottmar Hill und     Telefon  0212-332000 
Erich Massberg oHG     e-mail  einkauf@hm-medizin.de 
Schützenstr. 192a     Webshop www.hm-medizin.de 
42659 Solingen 

 
Ihr Partner für 

- Praxisbedarf     - mobile Einrichtungen 
- Sprechstundenbedarf    - Instrumentarium und Reparaturen 

Die Auslieferung erfolgt mittels eigenem Fuhrpark. 
Gerne beraten wir Sie vor Ort. Bitte vereinbaren Sie einen unverbindlichen Termin unter gf@hm-medizin.de 

Neu !!! 
Pa�entenindividuelle 

Verblisterung 
für Heime, Pflegedienste 

sowie Privatpersonen  

   

Ostersbaum 86  Tel. 0202/445551 E-Mail: info@mohren-apotheke-wuppertal.de               Öffnungszeiten 
42107 Wuppertal-Elberfeld Fax 0202/448341 Homepage: www.mohren-apotheke-wuppertal.de Mo-Fr. 8-18:30    Sa. 8:30-13:00

  

Kaufmännische Geschäftsstelle:
Ärzte in Wuppertal - medizinisches Qualitätsnetz e.V.
c/o MedicBrain Healthcare
Domplatz 40
48143 Münster

Vorstand:
Vorsitzender: Dr. Martin von Kathen
1. Stellvertreter: Thomas Spilker
2. Stellvertreter: Dr. Hans-Peter Fostitsch
Schatzmeister: Martin Dörner

www.aerzte-in-wuppertal.de


