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ARZTE IN WUPPERTAL



Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
da sind wir wieder, die ,Arzte in Wuppertal e V"

Nur zur Erinnerung: seit 2008 sind wir das medizinische Qualitatsnetz in Wuppertal mit niedergelassenen
Kollegen fast aller Fachrichtungen zur Verbesserung der patientenorientierten arztlichen Versorgung.

Wenn Sie noch unsere letzte Broschiire zur Hand haben sollten, werden Sie merken, dass sich auch bei uns
etwas verandert hat. Manche Kollegen haben sich verabschiedet, viele sind dazu gekommen, so dass wir
nach wie vor die grofite freiwillige Arzte-Vertretung in Wuppertal sind.

Es ist aber auch viel passiert. Fur uns Arzte am pragendsten war wohl die Corona-Pandemie. Hier hat sich
der Verein bewahrt und war ein wesentlicher Garant fur die gute Versorgung unserer Stadt in diesen schwie-
rigen Zeiten. Andre Altermann, KV-Vorsitzender in Wuppertal und sehr aktives Mitglied unseres Vereins,
konnte sich als einer der Verantwortlichen des Krisenstabs mittels der Vereinsstruktur auf Personal, Ma-
terial, Kommunikation, Zuverlassigkeit, informellen Austausch u.v.m. verlassen. Und der Erfolg hat uns als
Verein bestatigt.

Aber nicht nur deshalb haben wir uns weiterentwickelt. Wir sind inzwischen eines von sechs durch die Kas-
senarztliche Vereinigung anerkannten und zertifizierten Netzwerken in Nordrhein. Seit diesem Jahr ist damit
eine Forderung verbunden, mit der wir interne und externe Strukturen verbessern werden. Unsere Fortbil-
dungsangebote fiir Arzte und Medizinische Angestellte haben wir intensiviert und sie geniefien hohes Anse-
hen in der Uberregionalen Arzteschaft. Auch mit den umliegenden Krankenhausern sind wir in einem regen
Austausch und merken, dass wir als Verein mehr bewegen konnen.

Aber fur uns alle steht nach wie vor der Patient im Mittelpunkt.
Deshalb tauchen Sie ein in unsere Welt und seien Sie Uberrascht, wie vernetzt wir sind.

Danken mochten wir auf diesem Wege vor allem den Inserenten, die diese Ausgabe ermaglicht haben. Aber
auch allen Kollegen flr unsere Zusammenarbeit und v.a. unseren Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen, ohne

die wir nicht da waren, wo wir sind.

Der Vorstand der ,AiW"
Mit freundlichen GriRRen

Dr. Martin von Kathen, Thomas Spilker, Dr. Hans-Peter Fostitsch, Dr. Banu Beyenal, Martin Dérner
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Vorhofflimmern

Das Vorhoffimmern ist die haufigste anhaltende Herzrhythmusstorung. Dabei treten Hunderte von
elektrischen Impulsen pro Minute in der Herzvorkammer auf. Diese Impulse entspringen den Einmin-
dungsstellen der Lungenvenen in den linken Vorhof. Im Gegensatz zum sog. Kammerflimmern fihrt
das Vorhofflimmern nicht zum unmittelbaren Kreislaufstillstand, kann jedoch zum Auftreten einer Herz-
schwache (Herzinsuffizienz) flhren oder eine schon bestehende Herzschwache deutlich verstarken.

Die Impulse der Vorkammer werden gefiltert, in unregelmaBiger Reihenfolge auf die Hauptkammer tber-
tragen, was zu einem unregelmalfligen Puls fihrt. Deswegen wird es auch Arrhythmia absoluta genannt.

Das Auftreten von Vorhofflimmern flhrt nicht immer zu Beschwerden, manchmal merkt man es erst, wenn
man den Puls fuhlt oder den Blutdruck misst. Das Auftreten des Vorhofflimmerns wird durch Bluthoch-
druck, Erkrankungen der Herzklappen und der Herzmuskulatur, aber auch durch ein Schlafapnoesyn-
drom oder eine Uberfunktion der Schilddriise, den Genuss grolRerer Mengen Alkohol oder deutliches
Ubergewicht, gefordert. Mit hoherem Lebensalter steigt das Risiko des Auftretens von Vorhofflimmern.

Das Hauptproblem dieser Erkrankung ist das Auftreten von Gerinnseln in der linken Vorkammer
durch die Verwirbelung des Blutflusses. Diese Gerinnsel (Thromben) koénnen sich mit dem Blut-
strom im ganzen Korper verteilen, besonders haufig gelangen diese Thromben in den Kopf, was
dann in der Regel zu einem Schlaganfall fuhrt. Um dies zu verhindern, muss man in der Regel das Blut
verdunnen. Fruher geschah dies durch Marcumar, heute verordnet man moderne Gerinnungshem-
mer, die taglich eingenommen werden und gut vertraglich sind (Eliquis, Lixiana, Xarelto, Pradaxa).

Haufig macht es Sinn, das Vorhofflimmern zu beseitigen. Dazu steht an erster Stelle die Moglichkeit des
Elektroschocks zur Verfligung. Diese Therapie erfolgt unter einer Kurznarkose und kann auch ambulant
erfolgen. Man kann sich einen Elektroschock wie ein Reset des Computers vorstellen. Diese Therapie wirkt
nur kurzfristig. Langfristig bietet sich der Einsatz von Herzrhythmusmedikamenten an, was jedoch haufig
nicht so effektiv und nebenwirkungsbelastet ist. Am wirkungsvollsten ist heutzutage meist die sogenannte
Ablation. Dabei wird mit einem Uber die Vene eingefihrten Katheter im linken Vorhof eine Verodung vorge-
nommen. Als Energiequelle dienen entweder Kalte (Kryoablation), Hitze (Hochfrequenzablation) oder kurze,
hochenergetische elektrische Impulse (Pulsed Field Ablation). Durch die Weiterentwicklung dieser Techni-
ken konnen insbesondere bei den Patienten, bei denen das Vorhofflimmern nur phasenweise auftritt, gute
bis sehr gute Erfolge erzielt werden. Je friher die Verodungstherapie durchgefihrt wird, umso effektiver ist
sie.

Alternativ zur Wiederherstellung des (normalen) Sinusrhythmus ist die Bremsung der Uberleitung der elek-
trischen Impulse auf die Herzkammer durch medikamentdse Behandlung, wie den Einsatz von B-Blockern,
Kalziumantagonisten wie Verapamil oder Digitalis, moglich. Gerade in den Anfangsstadien kann das Vor-
hofflimmern auch spontan verschwinden, kommmt jedoch haufig wieder.

Dr. med. Herbert Probst
Kardiologe
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Diabetes mellitus Typ 2 - Update 2025

Weltweit nimmt Diabetes mellitus Typ 2 dramatisch zu. In Deutschland sind aktuell 8 Millionen Men-
schen betroffen. Fur Europa rechnet man in den nachsten 20 Jahren mit einem weiteren Anstieg um

13 %. Andere Lander sind noch deutlich haufiger betroffen: Indien (212 Mio.) und China (148 Mio.) stehen an
der Spitze (Stand 2024).

Gleichzeitig ist Ubergewicht/Adipositas massiv angestiegen. Von 1975 — 2016 hat sich die Anzahl der be-
troffenen Menschen verflnffacht. Ursache ist ein Ungleichgewicht zwischen Energieverbrauch und Kalori-
enzufuhr sowie Einfuhrung industrialisierter Nahrungsmittel.

Ubergewicht/Adipositas ist ein wesentlicher Risikofaktor fiir die Entwicklung eines Diabetes: Man spricht
heute von einer globalen Syndemie (Ubergewicht/Adipositas + Diabetes).

Betrachten wir diese beiden Aspekte:
1. Welche Rolle spielen BasismalRnahmen wie aktiver Lebensstil, ausgewogene Ernahrung und Bewegung?
2. Welche Medikamente werden zur Diabetestherapie eingesetzt?

Zu 1.: Aufgrund der oben genannten weltweiten Entwicklung muss Préavention von Ubergewicht/Adipositas
und Diabetes friihestmaglich in den Familien, Kindergarten und Schulen erfolgen. Aktiver Lebensstil, Ernah-
rung und Bewegung spielen dabei eine Schltsselrolle.

Einige Erkenntnisse und Empfehlungen:

» Schon 500 Schritte am Tag senken das Risiko fur Herz-/Kreislauferkrankungen um 2-9 %.
Unterbrechen Sie lange Sitz-Perioden alle 30 min (,Sitzen ist das neue Rauchen”).

» Eine Gewichtsabnahme wird bereits durch den Austausch ungunstigerer zu gunstigeren Lebensmitteln
erreicht (Vermeiden Sie hochverarbeitete Lebensmittel, Zucker, SURstoff).

»  Essen Sie regelmaRig 3 Hauptmahlzeiten. Alle 3 Hauptnahrstoffe haben eine wichtige Funktion im Stoff-
wechsel. Kohlenhydrate: schnelle Energie, Fette: Speicher, Eiweil’: Baustoff. Keiner sollte komplett ver-
mieden werden.

»  Gewichtsabnahme durch negative Energiebilanz: Kalorienreduktion moderat -25 %/Tag bei gleichzeiti-
ger deutlicher Bewegungssteigerung (6 x 30 min/Woche): Erhalt der Muskelmasse, hhere Gewichtsab-
nahme, weniger Jo-Jo-Effekt!

»  Bereits eine Gewichtsabnahme von 10 % flhrt durch einen relevanten Abbau des Leber- und Bauchspei-
cheldrisenfetts zu einer deutlichen Verbesserung des Diabetes.
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Zu 2: Die zur Verfugung stehenden Medikamente fur die Behandlung des Diabetes mellitus haben sich fort-
laufend weiterentwickelt: Meilenstein war die Entdeckung des Insulins 1921 durch Banting und Best. Erst
1956 wurden Sulfonylharnstoffe (z. B. Glibenclamid) und 1957 Metformin erstmals zur Behandlung des
Diabetes mellitus Typ 2 eingesetzt.

Grol} angelegte Studien (ACCORD, ADVANCE, VADT 2008) verfolgten eine strikte HbATc-Absenkung < 6,5 %.
Diese Studien wurden frihzeitig abgebrochen, weil sich eine erhohte Rate an Herzinfarkten und Sterblichkeit
zeigte. Das strenge Stoffwechselziel mit HbA1c < 6,5 % wurde daraufhin korrigiert: Bei alteren Patienten oder
Patienten mit bereits bestehenden Herzerkrankungen wird ein héherer HbAlc (7-8 %) angestrebt. Aul3er-
dem wurde entschieden, dass nur noch Diabetesmedikamente neu zugelassen werden sollen, fir die ein
Zusatznutzen bezuglich der Entwicklung eines Herzinfarkts, Schlaganfalls, Nierenerkrankung, Sterblichkeit
u. a. nachgewiesen werden konnte.

Diesem Auftrag folgend, wurden in den letzten Jahren 2 neue Medikamentengruppen zugelassen:

»  SGLT2-Inhibitoren (Dapagliflozin/Forxiga 2012, Empagliflozin/Jardiance 2014)

»  GLP-1/GIP-Analoga (Exenatid/Byetta 2005, Liraglutid/Victoza 2009, Dulaglutid/Trulicity 2014, Se-
maglutid/Ozempic, Tirzepatid/Mounjaro 2023, weitere Medikamente sind bereits in der Vorbereitung)

In weiteren Studien zeigten sich flir diese beiden neuen Medikamentengruppen weitere Vorteile/Nutzen:

»  SGLT2-Hemmer verbessern eine Herzschwache und wirken sich positiv auf eine Nierenerkrankung aus:
Die EiweilRausscheidung im Urin geht zurtick. Das Fortschreiten einer Nierenerkrankung in Richtung Dia-
lyse wird verlangsamt, vielleicht sogar verhindert.

»  GLP-1/GIP-Analoga haben positive Wirkungen auf Herz-/Gefalerkrankungen und fuhren zu einer Ge-
wichtsreduktion bis zu 15 % des Korpergewichts. Der Effekt auf die Gewichtsabnahme erklart die weltweit
massiv gestiegene Nachfrage und den Missbrauch dieses Medikaments. Nach bisherigen Erfahrungen
mussen diese Medikamente jedoch lebenslang genommen werden, um den erreichten Gewichtsverlust
zu erhalten. Nebenwirkungen sind haufig, Langzeitdaten fehlen. Die Behandlung ist teuer.

Grundlage jeder Behandlungsleitlinie bleibt die Optimierung der Basismallnahmen: aktiver Lebensstil, Er-
nahrung und Bewegung.

Das Stoffwechselziel, gemessen am HbATc, wird nach 3—6 Monaten Uberprift. Wird das Ziel nicht er-
reicht, werden die BasismalRnahmen Uberprift, ggf. weitere Medikamente oder Insulin hinzugefugt.

Patienten mit Diabetes mellitus sind in Deutschland dauerhaft in einem strukturierten Behandlungspro-
gramm (Disease Management Programm/DMP) gefiihrt. Der Patient profitiert von der kontinuierlichen Dia-
gnostik mit der Option zur Therapieanpassung.

Dr. med. Maria Gumprich
Internistin, Nephrologin und Diabetologin

Datum: Samstag, den 27. September 2025
Veranstaltungsort: Gesamtschule Barmen, Unterdérnen 1, 42283 Wuppertal
Thema: Aktionstag Gesunde Erndhrung und Bewegung - Gib dem Diabetes keine Chance



Wir sind die Arzte in Wuppertal

Alphabetisch sortiert

» Zusatzbezeichnungen / Qualifikationen + Zusatzleistungen

Allgemeinmedizin

Dr. med. Sibyll Bar
WerderstralRe 9, 42329 Wuppertal
www.praxis-vohwinkel.de

7 0202 - 4296230

< mail@praxis-vohwinkel.de

+TCM (Traditionelle Chinesische Medizin)

Dr. med. Dennis Chereath
Winklerstr. 15, 42283 Wuppertal
www.dr-chereath.de

7® 0202 - 593035

>4 praxis@dr-chereath.de

» Sportmedizin, Suchtmedizin

Dr. med. Marielene Hamann
Cronenbergerstr. 330, 42349 Wuppertal
Einzelpraxis mit Dres. Christiane Kramer &
Klaus Kaiser
www.hausaerzte-cronenberg.de

75 0202 - 402300

< info@hausaerzte-cronenberg.de

Dr. med. Melita Juhas
Quellenweg 1, 42553 Velbert
7% 02053 - 5251

» Naturheilverfahren

Benjamin Lippmann

Karl-Greis-Stral3e 8, 42349 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Nadine Biirger &
Dr. med. Martin von Kathen
www.praxis-gemeinschaft-cronenberg.de

75 0202 - 473421

>4 info@praxis-gemeinschaft-cronenberg.de

Dr. med. Michaele Milller
Albertstralie 49, 42289 Wuppertal
&. Gemeinschaftspraxis mit Dres. med.
\ =
=7 =

'ﬁ Miriam Hochreuter & Harriet Weiss
i

www.talprax.de
75 0202 - 622344
< info@talprax.de

» Manuelle Therapie/Chirotherapie, Akupunktur, Palliativmedizin
+ DMP Diabetes Typ 2, DMP Asthma, DMP COPD, DMP KHK,
psychosomatische Grundversorgung

Nadine Biirger

Gemeinschaftspraxis mit Benjamin

Lippmann & Dr. med. Martin von Kathen
| Karl-Greis-Strale 8, 42349 Wuppertal

www.praxis-gemeinschaft-cronenberg.de

7% 0202 - 473421

>4 info@praxis-gemeinschaft-cronenberg.de

Dr. med. Imke Dinsing
Waisenstr. 40, 42281 Wuppertal
7% 0202 - 500221

» Naturheilverfahren
Berthold Heilemann
Friedrich-Engels-Allee 376,

42283 Wuppertal
7% 0202 - 558018

Dr. med. Tanja Kirsch
Schuchardstr. 15, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit

Dr. med. Bernd Koneke
www.ihre-hausaerzte.net

7% 0202 - 2558011

< info@ihre-hausaerzte.net

+ Reisemedizinische Gesundheitsberatung, Gelbfieberimpfstelle

Christian Lisken

Schwelmer Str. 43, 42389 Wuppertal
www.praxis-lisken.de

750202 - 2819810

< infopraxis-lisken.de

» Naturheilverfahren, Suchtmedizinische Grundversorgung

Dr. med. Daniela Stéter

Im Johannistal 27, 42119 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med.
Sebastian Fischbach, Bettina Lambotte,
Holger Stoter & Johanna Vogler
www.praxis-stoeter.de

7% 0202 - 431200

>4 praxis@stoeter-wuppertal.de

» Palliativmedizin, Reisemedizin, Sportmedizin
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Allgemeinmedizin

Dr. med. Ramesh Tripathi
Am Elisabethheim 32,
42111 Wuppertal
www.doktor-tripathi.de
0202 - 720563

04 info@doktor-tripathi.de

Dr. med. Bernhard Wegel
Miggenburg 66, 42277 Wuppertal
www.hausarztpraxis-miggenburg.de
75 0202 - 524133

< praxisteamwegel@web.de

» Chirotherapie, Palliativmedizin

+ Psychosomatische Grundversorgung, Desensibilisieren,
Reisemedizinische Beratung

Anasthesiologie

llona Volmer
Hahnerberger Stralte 137
42349 Wuppertal

7% 0202 - 26923192

Diabetologie

Dr. med. Banu Beyenal
Hainstral3e 15, 42109 Wuppertal
www.diabetes-in-wuppertal.de

7 0202 - 8700338

P4 praxis@diabetes-in-wuppertal.de

» Innere Medizin

Dr. med. Hoang Lam Nguyen

Alter Markt 10, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Maria
Gumprich & Ulrich Nihlen
www.diabetes-barmen.de

7% 0202 - 558081

>4 info@diabetes-barmen.de

» Innere Medizin

Claus-Martin Tiedtke

Kleine Klotzbahn 22, 42105 Wuppertal
Einzelpraxis mit Dr. Eva-Maria Horn
www.diabetespraxis-tiedtke.de

7% 0202 - 453333

a < info@diabetespraxis-tiedtke.de

» Innere Medizin

Dr. med. Martin von Kathen
Karl-Greis-Stral3e 8, 42349 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Nadine Birger &
Benjamin Lippmann
www.praxis-gemeinschaft-cronenberg.de

7% 0202 - 473421

>4 info@praxis-gemeinschaft-cronenberg.de

» Psychotherapie, Chirotherapie, Sportmedizin

Dr. med. Harriet Weiss

Albertstralie 49, 42289 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Miriam
Hochreuter & Michaele Mdiller
www.talprax.de

75 0202 - 622344

>4 info@talprax.de

» Psychotherapie, Akupunktur, Manuelle Therapie

Dermatologie

Dr. med. Noemi Gabelein-Wissing
Friedrich-Ebert-Str. 67, 42103 Wuppertal
www.hautarztpraxis-luisenviertel.de

7% 0202 - 315721

>4 post@hautarztpraxis-luisenviertel.de

» Allergologie

Dr. med. Maria Gumprich

Alter Markt 10, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Hoang Lam
Nguyen & Ulrich Nihlen
www.diabetes-barmen.de

7% 0202 - 558081

> info@diabetes-barmen.de

» Innere Medizin, Nephrologie, Notfallmedizin, Medizinische Informatik

Dr. med. Ulrich Niihlen
Alter Markt 10, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med.
- | Hoang Lam Nquyen & Maria Gumprich
A www.diabetes-barmen.de

i m;, 7 0202 - 558081
>4 info@diabetes-barmen.de

» Allgemeinmedizin

Gynakologie

Dr. med. Jochen Langwasser

Wall 24a, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Johannes
Dahm & Peik von Bestenbostel
www.frauenarzt-im-tal.de

7% 0202 - 454948

>4 gyn@uro-gyn-zentrum.de




Gastroenterologie

» Innere Medizin

Dr. med. Frank Heller
Kohlgarten 7, 42287 Wuppertal
www.helios-gesundheit.de

75 0202 - 2546464

Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Dr. med. Stefanie Czibor
Alter Markt 10, 42275 Wuppertal
www.hnofit.de

75 0202 - 554212

< barmen@hno-fit.de

Innere Medizin

Dr. med. Andreas Abeln
Wittener Str. 13, 42277 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit

Andre Altermann
www.praxis-altermann-abeln.de

7% 0202 - 644800

>4 info@praxis-altermann-abeln.de

» Hausarztliche Versorgung

Andre Altermann

Wittener Str. 13, 42277 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Andreas Abeln
www.praxis-altermann-abeln.de

7% 0202 - 644800

< info@praxis-altermann-abeln.de

» Hausarztliche Versorgung

Dr. med. Jeanette Fleisch
Hainstrale 15, 42109 Wuppertal
Einzelpraxis mit Frederik Borchert
www.praxis-dr-fleisch.de

7 0202-761819

< info@praxis-dr-fleisch.de

» Pneumologie, Notfallmedizin
+ Hausarztliche Versorgung, Versorgung von beatmeten &
tracheotomierten Patienten

v.aerzte-in-wuppertal.de

Dr. med. Maria Spelter

Hofaue 41-45, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Sebastian
Mallach , Helge Greiner & Matthias Schmidt
www.gastroenterologie-wuppertal.de

75 0202 - 450395

< spelter@gastroenterologie-wuppertal.de

» Innere Medizin, Hepatologie/CED

+ KM-Sonographie

Dr. med. Kai Lehnerdt

Wall 18-20, 42103 Wuppertal

Einzelpraxis mit Dr. med. Dominique Sprau
www.hnotal.de

7% 0202 - 451331

>4 praxis@hnotal.de

» Stimm- und Sprachstorungen

+ Otoneurologie, Allergologie nach BV, kinderorientierte HNO-
Heilkunde, offizielle Neugeborenenhdrscreeningstelle der
Screeningzentrale Nordrhein

Thomas Ahndorf

Kleine Klotzbahn 22, 42105 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Anja Ehlich
praxis.ahndorf.net

75 0202 - 452163

24 praxis@ahndorf.net

» Hausarztliche Versorgung
+ psychosomatische Grundversorgung, DMPs, Schilddriisen- u.a. Duplex-

sonografie

Dr. med. Anja Ehlich

Kleine Klotzbahn 22, 42105 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Thomas Ahndorf
praxis.ahndorf.net

75 0202 - 452163

>4 praxis@ahndorf.net

+ DMP Diabetes Typ 2, DMP Asthma, DMP COPD, DMP KHK

Dr. med. Hans-Peter Fostitsch

Turmhof 5, 42113 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Ulrich Vierkant
www.hausarztwuppertal.de

7% 0202 - 450219
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lhre Vorteile auf einen Blick:

v Kostengiinstig - Maximale Leistung bei minimalen Kosten
v Effektiv - Optimierte Abliufe fiir eine effiziente Praxisfiihrung

v Vielfaltige Statistiken - Individuelle Analysen fiir jede Fachrichtung
v Exzellenter Service - Schnelle Hilfe & kompetente Unterstiitzung
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v Online-Terminplaner - Inklusive Rezeptanfragen & Patienten-
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v Mobile Losung - Flexibles Arbeiten von tiberall

v Notfall- & Zweigstellenserver - Maximale Sicherheit & Ausfallschutz
v MEDICAL OFFICE App - Ihre Praxis in der Hosentasche

v Umfassend & flexibel - Fiir jede Fachrichtung & Einrichtung geeignet
v Individualisierbar - Perfekt angepasst an Ihre Bediirfnisse .

Jetzt wechseln & die digitale
Zukunft lhrer Praxis sichern!

MEDICAL OFFICE Vertriebspartner
medical-visions

Jederzeit erreichbar unter:

Qs +49(0) 2173 2643360

> info@medical-visions.de

medical-visions Rheinpromenade 13 | 40789 Mohnheim am Rhein www.medical-visions.de



Innere Medizin

Dr. med. Mashiba Grams
Langobardenstr. 2, 42277 Wuppertal
Einzelpraxis mit Dr. med. Glinther Schmitz
www.praxis-berliner-platz.de

7% 0202 -66177

>4 info@praxis-berliner-platz.de

» Gastroenterologie, DGVS Onkologische Gastroeneterologie

Dr. med. Miriam Hochreuter
Albertstralie 49, 42289 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Michaele
Miller & Harriet Weiss

www.talprax.de

7% 0202 - 622344

4 info@talprax.de

» Notfallmedizin, Palliativmedizin

+ DMP Diabetes Typ 2, DMP Asthma, DMP COPD, DMP KHK, psychoso-

matische Grundversorgung

Eireni Karentzou

Killenhahner Str. 55, 42349 Wuppertal
www.praxis-am-kuellenhahn.de

7% 0202 - 403546

< ek@praxis-am-kuellenhahn.de

» Pneumologie, Antibiotic Stewardship-Expertin

» Hausarzt

Dr. med. Karl-Heinz Meyer
Hans-Bockler-Stralle 149,

42109 Wuppertal
www.hausarzt-dr-meyer.de

75 0202 - 704001

Dr. med. Claudia Schéfer-Keldenich
Donbergerstr. 175, 42111 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Andreas von Kamp
www.praxis-von-kamp-schaefer-keldenich.de
7 0202-771617

>4 internisten-am-doenberg@t-online.de

Dr. med. Holger Stoter

Im Johannistal 27, 42119 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres med. Sebastian
Fischbach, Bettina Lambotte, Daniela Stoter &
Johanna Vogler

www.praxis-stoeter.de

7% 0202 - 431200

>4 praxis@stoeter-wuppertal.de

» Angiologie, Sportmedizin, kardiovaskulare Pravention der DGPR

Wuppertal e

Dr. med. Nils Hartmann
Mozartstralte 23, 42115 Wuppertal
7% 0202 -310880

» Palliativmedizin, Notfallmedizin

Danielle Isken

Hauptstralle 34, 42349 Wuppertal
www.bergische-hausarztpraxis.de

7 0202-2471173

< mail@bergische-hausarztpraxis.de

Dr. med. Bernd Koneke
Schuchardstralte 15/ Werth 16,
42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med.
Tanja Kirsch
www.ihre-hausaerzte.net

7% 0202 - 2558011

> info@ihre-hausaerzte.net

+ Gelbfieberimpfstelle

Dr. med. Heidrun Pieper-Boustani
Adersstrale 21, 42110 Wuppertal
www.praxis-pieper-boustani.de

7% 0202 - 26570720

< info@praxis-pieper-boustani.de

» Geriatrie, Palliativmedizin
+ Psychosomatische Grundversorgung, DMPs

L

Thomas Spilker

Am Kasinogarten 8, 42105 Wuppertal
www.praxis-kasinogarten.de

7% 0202 - 303360

>4 info@praxis-kasinogarten.de

+ DMP Diabetes Typ 2, DMP Asthma, DMP COPD, DMP KHK

Andreas von Kamp

Donbergerstr. 175, 42111 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med.

Claudia Schafer-Keldenich
www.praxis-von-kamp-schaefer-keldenich.de
7 0202-771617

>4 internisten-am-doenberg@t-online.de

Dr. med. Ulrich Vierkant

Turmhof 5, 42113 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Hans-Peter
Fostitsch

www.hausarztwuppertal.de

75 0202 - 450219



SANITATSHAUS BOGE GMBH

Heflow, Hoclofond
| ogsngen

Das Sanitatshaus Boge ist ein
leistungsstarkes Gesundheitszentrum mit
einem innovativen und
kundenorientierten Konzept. In den
Bereichen Home Care, Orthopadietechnik
und Reha Technik bietet das
Unternehmen seit 1986 hochwertige

Qualitat und individuelle Beratung in der
Versorgung mit Hilfsmitteln. Unter dem
Motto “helfen, handeln und versorgen”
steht immer der Mensch mit all seinen
individuellen Bedurfnissen im
Vordergrund.

Das Ziel: Eine luckenlose Versorgung mit

qualitativ hochwertigen Hilfsmitteln.

WARUM SIE AUF UNS
BAUEN KONNEN

B 145 Medizinproduktberater

Funf Filialen in Haan, Wuppertal und
Gevelsberg

Acht Gesundheits- und
Krankenpfleger

Zwei Physiotherapeuten mit
Fachrichtung Neurologie

Zertifiziertes Arthrose
Kompetenzzentrum

Acht Orthopadietechniker Meister und
sieben Orthopadietechniker

2

SO ERREICHEN SIE UNS

Landstralie 66, 42781 Haan

Tel. 021293494-0

info@boege-online.de

Notfallrufnummer rund um die Uhr: 0800 734244533



Arzte in

Kardiologie

» Innere Medizin

» Innere Medizin

) 4
y
» Innere Medizin

=

Dr. med. David Argov
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal,
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de

0202 - 7395450

< info@bz-park.de

Martin Dorner

Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal,
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de

7 0202 - 7395450

>4 info@bz-park.de

Dr. med. Klaus Koss
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal,
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de

75 0202 - 7395450

>4 info@bz-park.de

Michael Patriki

Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal,
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de

7 0202 - 7395450

< info@bz-park.de

» Innere Medizin, Angiologie

» Innere Medizin, Hypertensiologie, Interventionelle Kardiologie

Dr. med. Stefan Reisdorff
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal,
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de

7% 0202 - 7395450

>4 info@bz-park.de

Wuppertal e V.

» Innere Medizin

www.aerzte-in-wuppertal.de

Dr. med. Andreas Barsuhn
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal,
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de

7% 0202 - 7395450

> info@bz-park.de

Dr. med. Armin Jansen
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal,
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de

7% 0202 - 7395450

4 info@bz-park.de

» Innere Medizin, Angiologie, Lipidologie

» Innere Medizin

Dr. med. Werner Nickl
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal,
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de

0202 - 7395450

>4 info@bz-park.de

Dr. med. Herbert Probst
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal,
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de

7% 0202 - 7395450

>4 info@bz-park.de

» Innere Medizin, Interventionelle Kardiologie
+ fachgebundene genetische Beratung

» Innere Medizin

Dr. med. Maximilian Ziegler
Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal,
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de

0202 - 7395450

>4 info@bz-park.de



Dr. med. Alexander Gerschanik
Brandstromstralle 13, 42289 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Vera Hinke
www.nephrologie-wuppertal.de

7% 0202 - 2625320

>4 info@nephrologie-wuppertal.de

» Innere Medizin, Diabetologie, Hypertensiologie, Lipidologie,

Notfallmedizin

a“

Dr. med. Stefan Krzossok
Hofaue 91-93, 42103 Wuppertal

Gemeinschaftsprasxis mit Dres. med. Jan Roten-

berger, Meinhard Schostok & Irmgard Sonntag
www.nierenzentrum-hofaue.de

7% 0202 - 245320

>4 kontakt@nierenzentrum-hofaue.de

» Hypertensiologie (DHL), Lipidologie (DGGF)

"4

Dr. med. Meinhard Schostok

Hofaue 91-93, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Stefan
Krzossok, Jan Rotenberger & Irmgard Sonntag
www.nierenzentrum-hofaue.de

7 0202 - 245320

>4 kontakt@nierenzentrum-hofaue.de

» Hypertensiologie (DHL)

Dr. med. Ingo Blaeser
Neumarkt 2, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med.
Sebastian Leyendecker

7% 0202 - 454845

» Psychiatrie, Psychotherapie

+ Duplexsonographie der hirnversorgenden GeféaRRe, EMG, Neurographie,

Evozierte Potentiale, ambulante Lumbalpunktion, Verhaltenstherapie

Dr. med. Vera Hinke

Brandstromstralle 13, 42289 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Alexander
Gerschanik

www.nephrologie-wuppertal.de

7% 0202 - 2625320

>4 info@nephrologie-wuppertal.de

» Innere Medizin, Hypertensiologie DHL / Diabetologie DG

Dr. med. Jan Rotenberger

Hofaue 91-93, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Stefan
Krzossok, Meinhard Schostok & Irmgard Sonntag
www.nierenzentrum-hofaue.de

7% 0202 - 245320

>4 kontakt@nierenzentrum-hofaue.de

» Hypertensiologie (DHL)

Irmgard Sonntag

Hofaue 91-93, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Stefan
Krzossok, Jan Rotenberger & Meinhard Schostok
www.nierenzentrum-hofaue.de

7 0202 - 245320

>4 kontakt@nierenzentrum-hofaue.de

» Hypertensiologie (DHL), Lipidologie (DGGF)

Dr. med. Sebastian Leyendecker
Neumarkt 2, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Ingo Blaeser
7 0202 - 454845

» Fachkunde Rettungsmedizin
+ Duplexsonographie der hirnversorgenden Gefale, EMG, Neurographie,
Evozierte Potentiale, EEG, ambulante Lumbalpunktion



Tradition, Handwerk & Innovation —
Ilhre Gesundheit in besten Handen

Seit Generationen vereinen wir Familientradition mit modernster Technik.
Unsere Manufaktur fertigt malSgeschneiderte Schuheinlagen, MaRschuhe
und orthopadische Hilfsmittel — fir hochsten Komfort und Qualitat.

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung — fir Ihr Wohlbefinden!

Q GMBH
Store Wuppertal Ssorg Wuppertal Cordewener GmbH 2. C o R D E WE N E RC
Wall 36 Littringhauser Str. 22 Kundenservice: . 3 .
42103 Wuppertal 42369 Wuppertal 0202 - 38948100 Sanitdtshaus



ANZEIGE

Bestmoglicher Schutz

Man kann sich nicht vor allen Gefahren
schutzen, aber es gibt vermeidbare
Erkrankungen, die durch Vorsorge
verhindert werden kénnen.

Der bestmdogliche Schutz vor einer
risikoreichen RSV-Infektion und ihren
moglicherweise schweren Folgen ist
eine Impfung, Uber die man sich am
besten rechtzeitig Gedanken macht.

Wichtig:
Seit Herbst 2024 ist die RSV-Impfung
nach STIKO-Empfehlung eine
verpflichtende Kassenleistung fur
alle ab 75 Jahren und fur Personen
ab 60 mit Vorerkrankungen, die
mit einem erhdhten Risiko fur einen
schweren RSV-Krankheitsverlauf

Schutz vor

RSV-Infektionen

Unterschatzte Bedrohung RSV: ein Risiko fur
schwere Infektionen und Krankenhaus-

aufenthalte

Nicht nur Grippe und Covid-19-Infektio-
nen stellen fur Erwachsene ab 60 Jahren
eine besondere Gefahr dar, sondern auch
RSV (Respiratorisches Synzytial-Virus)
kann schnell zur Bedrohung werden.
Erwachsene mit chronischen Grund-
erkrankungen wie Asthma, COPD oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind oft
noch starker gefahrdet.

Auch wenn es sich nicht immer so an-
fuhlt: Mit zunehmendem Alter wird das
Immunsystem schwacher und verliert

an Leistungsfahigkeit. Vorerkrankungen
an Herz oder Lunge oder die Einnahme
bestimmter Medikamente kdnnen zudem
einen Einfluss auf das Immunsystem

CSK

haben und dafur sorgen, dass beispiels-
weise eine Atemwegsinfektion durch RSV
schwerwiegendere Folgen als gedacht
haben kann. Bestehende Erkrankungen
kénnen sich verschlimmern, aber auch
das Allgemeinbefinden kann leiden und
gerade nach schweren Verlaufen mit
Krankenhausaufenthalt erholen sich
manche Betroffene nicht vollstandig.

An RSV kann man immer wieder im
Laufe des Lebens erkranken.

Das Leben kann mit 60 Jahren
noch so viel bieten, da sollte eine
Erkrankung keinen Strich durch
die Rechnung machen.

einhergehen kénnen. Sie sollten sich
jetzt von lhrer Arztin oder lhrem
Arzt Uber den bestmoglichen Schutz
vor RSV beraten lassen.

Mehr Informationen und
eine Checkliste unter
www.rsv-schutz.de

e )

[=]

S Fakten iiber RSV!

1.
RSV wird durch Trépfchen- und
Schmierinfektion lGbertragen —
teilweise sogar ohne Symptome.

2.

Die Erkrankung selbst kann nicht
ursachlich, sondern nur sympto-
matisch behandelt werden, um
Komplikationen zu vermeiden.

3.

Im Falle einer Behandlung im
Krankenhaus kann die Zufuhr von
Sauerstoff, eine Intubation oder
eine mechanische Beatmung
erforderlich sein.

4.

Bei Atemwegserkrankungen wird nicht
routinemaBig auf RSV untersucht, fur eine
sichere Diagnose ist ein PCR-Test notwendig.
Seit 2023 muss eine RSV-Infektion dem
Gesundheitsamt gemeldet-werden.

5.

Jede infizierte Person steckt im Durch-
schnitt drei weitere Personen.an, damit
ist RSV infektidser als Influenza:
Zum Gluck steht eine Impfung
zur Verfligung.

1Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA): Erregersteckbrief RSV. Verflgbar unter https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/rsv/. Mai 2024

NP-DE-AVU-ADVR-240003; 10/24



Arzte ir Nuppertal e

Orthopadie

Dr. med. Thomas Scheidt
Alte Str. 2, 42277 Wuppertal
www.drscheidt.de

7® 0202 - 666205

< anmeldung@drscheidt.de

Pneumologie

Dr. med. Frank Artmann

Berliner Str. 43, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Oualid llagui,
Kalomira Giza, Claus Hader & Dilek Mollaalioglu
www.aeroprax.de

7% 0202 - 4304630

< barmen@aeroprax.de

» Innere Medizin, Schlafmedizin

Dr. med. Claus Hader

Berliner Str. 43, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Frank
Artmann, Oualid Allagui, Kalomira Giza & Dilek
Mollaalioglu

www.aeroprax.de

7% 0202 - 4304630

>4 hader@aeroprax.de

» Innere Medizin, Schlafmedizin, Allergologie, Diabetologie, Geriatrie

» Innere Medizin

Dr. med. Matthias Unland
Hainstr. 17, 42109 Wuppertal
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de/pneumologie
7% 0202 - 4784980

>4 ma.unland@bz-park.de

Dr. med. Thomas Wisskirchen
Hainstr. 17, 42109 Wuppertal
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de/pneumologie

7% 0202 - 4784980

>4 wisskirchen@bz-park.de

» Innere Medizin, Schlafmedizin, Allergologie

+ Schlaflabor

Dr. med. Oliver Schroder

Erbschloer Str. 10, 42369 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Emilio Quiro Perea
www.orthopaedie-ronsdorf.de

75 0202 - 461073

4 info@orthopaedi-ronsdorf.de

» Unfallchirurgie, Akupunktur, Chirotherapie, Kinderorthopadie,
Sportmedizin
+ Osteologe DVO

Kalomira Giza

Berliner Str. 43, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Oualid llagui,
Frank Artmann, Claus Hader & Dilek Mollaalioglu
www.aeroprax.de

75 0202 - 4304630

4 giza@aeroprax.de

» Innere Medizin, Schlafmedizin, Allergologie

» Innere Medizin

» Innere Medizin

Tanja Keller

Hainstr. 17, 42109 Wuppertal
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de/pneumologie
7 0202 - 4784980

P4 ta keller@bz-park.de

Dr. med. Karin Sroka
Hainstr. 17, 42109 Wuppertal
Bergisches Zentrum PARK
www.bz-park.de/pneumologie
75 0202 - 4784980

< ka.sroka@bz-park.de



Chirurgie/Proktologie

Dr. med. Marcos Gelos
Friedrich-Ebert-Str. 88, 42103 Wuppertal
www.proktologiewuppertal.de

75 0202 - 74730410

< auskunft@proktologiewuppertal.de

+ Ambulante proktologische Operationen, Koloskopie

Radiologie

Urologie

Torsten Jahnke

Alter Markt 10, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. Martin Stendel,
Markus Stuhrmann, Dejan Klanac & Andreas
Retzlav

www.radiologie-wuppertal.de

7% 0202 - 25830

> info@radiologie-wuppertal.de

Johannes F. Dahm

Wall 24a, 42103 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Jochen
Langwasser & Peik von Bestenbostel
Www.uro-gyn-zentrum.de
www.maennergesundheit-wuppertal.de

7% 0202 - 450394

>4 service@uro-gyn-zentrum.de

» Medikamentose Tumortherapie, Palliativmedizin
+ Zertifiziertes Prostatakrebszentrum der DKG, ambulante und
stationare Operationen

Dr. med. Peik von Bestenbostel
Wall 243, 42103 Wuppertal

Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Jochen Lang-

wasser & Johannes F. Dahm
Www.uro-gyn-zentrum.de

7 0202 - 450394

>4 bestenbostel@uro-gyn-zentrum.de

» Medikamentose Tumortherapie, Kinderurologie
+ Zertifiziertes Prostatakrebszentrum der DKG, ambulante und
stationare Operationen

Psychiatrie

» Verkehrsmedizin

Olaf Bick

Sanderstr. 161, 42283 Wuppertal
www.stiftung-tannenhof.de

7 0202 - 4782482351

>4 olaf.bick@stiftung-tannenhof.de

Christoph Voigt

Bergstr. 7-9, 42105 Wuppertal
MVZ radprax
www.radprax.de

7% 0202 - 24899052

>4 cvoigt@radprax.de

» FIFA Diploma in Football Medicine

+ Q2-Zertifikat Prostata-MRT, Q1-Zertifikat Muskuloskelettale Radiologie

Dr. med. Alessandro Romagnolo
Hofaue 93, 42103 Wuppertal
Praxisgemeinschaft mit Dres. med. Simone
Albrecht, Ann Kathrin Orywal & Dirk Wienhold
www.urologie-romagnolo.de

7% 0202 - 24806160

>4 praxisromagnolo@urologie-romagnolo.de

» Andrologie, medikamentose Tumortherapie, Palliativmedizin
+ Vasektomie, Zirkumzision, Operationen

Johannes Wessel

Alter Markt 5-7, 42275 Wuppertal
Gemeinschaftspraxis mit Dres. med. Yadollah
Davoudi & Thomas Haltaufderheide
www.urologie-barmen.de

7% 0202 - 590088

>4 praxis@urologie-barmen.de

» Medikamentose Tumortherapie, Andrologie, Palliativmedizin
+ Urologische Friiherkennungsuntersuchung, Vasektomien,

Beschneidungen, Erektionsstorungen



HERZENSSACHE
LEBENSZEIT

lllllllllllll ganfall | herz- und nierenschwéche

b4

Gefahr erkannt, Gefahr gebannt
Diabetes | Schlaganfall | Herz- und Nierenkrankheit

Start ab
Mai 2025

Termine & Infos unter
www.herzenssache-lebenszeit.de

Boehringer
IV Ingelheim

PC-DE-114241 Oktober 2024



Arzte in Wuppertal - medizinisches Qualitatsnetz e.V. O

Arztliche Geschaftsstelle:
Am Kasinogarten 8
42105 Wuppertal

Tel: 0202-303360

AVV

ARZTE IN WUPPERTAL

Vorstand:

Vorsitzender: Dr. Martin von Kathen

1. Stellvertreter: Thomas Spilker

2. Stellvertreter: Dr. Hans-Peter Fostitsch

Fax: 0202-3702738
Mail: management@aerzte-in-wuppertal.de

Schatzmeister: Martin Dorner

Kaufmannische Geschaftsstelle:

Arzte in Wuppertal - medizinisches Qualitatsnetz e.V.
¢/o MedicBrain Healthcare E
Domplatz 40

48143 Munster 1 :E

Ausgabe 2025 www.aerzte-in-wuppertal.de E

Ottmar Hill und Telefon 0212-332000
Erich Massberg oHG e-mail einkauf@hm-medizin.de
Schiitzenstr. 192a Webshop www.hm-medizin.de

42659 Solingen

Ihr Partner fiir

- Praxisbedarf

- Sprechstundenbedarf
Die Auslieferung erfolgt mittels eigenem Fuhrpark.
Gerne beraten wir Sie vor Ort. Bitte vereinbaren Sie einen unverbindlichen Termin unter gf@hm-medizin.de

dUXe

GEMEINSAM.KOMPETENT.ZUKUNFTSORIENTIERT.

- mobile Einrichtungen
- Instrumentarium und Reparaturen

lhre Praxis ist bei uns
in guten Handen.

Wir &
stellen
ein!

= Absicherungskonzepte
= Praxisfinanzierung
2 Unternehmensberatung

auxiliummedici GmbH ~ Fon +49 5207 95120
Teichweg 12
33758 SchloB Holte

info@auxmed.de
www.auxmed.de

Tel. 0202/445551 E-Mail: info@mohren-apotheke-wuppertal.de
42107 Wuppertal-Elberfeld Fax 0202/448341 Homepage: www.mohren-apotheke-wuppertal.de

Ostersbaum 86

Mo-Fr. 8-18:30 Sa. 8:30-13:00

Offnungszeiten

apotheke



